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日本野菜ソムリエ協会（所在地：東京都渋谷区、理事長：福井栄治）は、野菜・果物のス

ペシャリストである「野菜ソムリエ」の資格認定を行うと共に、美容のための野菜果物学  

「ベジフルビューティー」の資格認定も行っており、ベーシックコース（初級）「ベジフル

ビューティーセルフアドバイザー」の資格取得者も2011年 4月で 1,317名となりました。 

本講座はこれまで、男性の受講は「通信制」のみでしたが、本年8月 13日開講予定の渋

谷16期より、男性も通学制で学んでいただけるようになりましたので、お知らせ致します。 

 女性の方も勿論、男性の方もこの資格を取得し仕事等に活かしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

◆「昼の美活」無料体験レッスン概要 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆問い合わせ先： 一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会 広報 松元、西田 
東京都渋谷区道玄坂 1-9-5 渋谷スクエアＡ 12 階 協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.vege-fru.com 
TEL：03-5489-8636  FAX：03-5459-8186  E-mail：koho@vege-fru.com  

  “ベジフルビューティー養成講座ベーシックコース” 

～初の通学制、男性受講生募集開始！～ 

テ ー マ： 『真冬でも乾燥＆冷え知らず！ベジフルで「キレイ」を手に入れよう！』 

日 時： 2011年 1月 26日（水）14：00～15：30 

会 場：当協会本部 渋谷 c 教室（渋谷道玄坂スクエアＡビル） 

講 師： ベジフルビューティーアドバイザー/ 

インナービューティー研究家 國塩亜矢子さん 

募 集 人 員：先着12 名（女性限定） 

費 用：無料(美肌度満点のスペシャルジュース試飲付き) 

    渋谷 16 期「ベジフルビューティー養成講座 ベーシックコース」概要 

    ・開催日程；2011 年 8 月 13 日（土）・14 日（日） 
    ・開講場所；当協会渋谷教室 
    ・募集期間；2011 年 5 月 16 日(月)～8 月 10 日（水） 
                 (＊定員になり次第締め切りとさせていただきます。） 
           （＊7 月 9 日（土）、7 月 20 日（水）無料説明会を実施する予定です。） 

＊DVD（通信制）で受講し現在「ベジフルビューティー養成講座ベーシックコース」の資格を取得

  している男性の方々からコメントをいただきましたので、ご参照下さい。 

 

「美容＝女性 and 男性」に変化した現在、氾濫している情報から正

しい情報を選別する力を身に着けようと受講しました。 
分かりやすく学ぶ事ができ、資格取得がきっかけで、「美容のための

野菜果物学」について話す機会が増え、この講座で学んだ内容を必要

としている人が沢山いる事に気付きました。 
 そのような方達のために、知識を更に深め、情報発信を行っていき

たいです。 

女性のお客様がメインの飲食店を経営しています。美容

を意識したメニューの人気が高く、より効果のあるお料理

を提供したいという思いから受講しました。資格取得後、

「健康・美容効果」を考えメニュー開発に取り組んだ事で、

男性のお客様からも評判上々で、改めて健美志向が浸透し

ていると実感します。 
「食べる美」へのサポートをして行きたいです。 

伊藤 敦さん 

吉岡 久夫さん


