
 

 

【毎日新聞（地方版） 2011/01/15】 

 

ひと交差点：元「ミスおたる」の斎藤さやかさん /北海道 

 

◇ジュースで街に活気を 

 

元「ミスおたる」の斎藤さやかさん(27)が、小樽市中心部の都通り商店街で野菜や果物の 

ジュースの店「ザ・ジューシー・マーケット」を始めた。「若い人らに集まってもらい、 

小樽に新風を吹き込みたい」と張り切る。 

幼いころ偏食だった経験などから、美容や健康について学ぼうと、昨年 6 月に日本野菜

ソムリエ協会の認定資格「ベジフル・ビューティー・セルフアドバイザー」を取得。 

「ジュースなら野菜なども気軽に取ってもらえる」と昨年 12 月にオープンした。 

常時 8～10 種類のジュース(380 円～)のほか、砂糖不使用で焼かない野菜のロールケーキも 

用意。整腸やビタミン不足など客の要望にあわせてアドバイスする。 

小樽育ちで、08 年にミスとして活動する中で「もっと若い人が頑張れば、小樽も元気に

なるのでは」と感じるようになった。「私が小さいころは街中に出掛けるのが楽しみだった。

そのころの活気を取り戻したい」と話す。（坂井友子） 

 

 

 

 

斎藤 さやかさん 

ベジフルビューティーアドバイザー(2010 年 12 月取得) 

 

北海道小樽市にて「The Juicy Market」を経営。 

野菜・果物の生ジュース、ランチを提供している。 

今後、店舗内にてセミナーや講座を予定している。 

(詳細は→http://otaru-journal.com/2010/12/1220-4.php) 

ラジオ等に出演する他、フリーペーパーKazeru にて美容コラムを毎月

1 回執筆中。 

http://ameblo.jp/vegeful-labo38/ 

 

 

 

 


