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日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会（理事長：福井栄治）は、農業の次世代への

継承を目指し、“野菜ソムリエ”と“ベジフルビューティーアドバイザー”の資格認定や様々

な活動を行っておりますが、今後数回にわたりまして、資格取得者がどのように農業に携

わっているのか、実際に農業のシーンで資格をどのように活かしているのかなど『農業を

次世代へ継承するために』と題しまして、様々な資格取得者をご紹介して参ります。 

企画物などで、ご取材していただく機会がございましたら何卒よろしくお願い致します。 

 

【石原聖子さんプロフィール】 

大学を卒業後、将来の就農を見据え、経営を学ぶべく経営コンサルティング会社に就職。退職後、若手

農家で集い 2007 年 10 月にアグリベンチャー「オリザ合同会社」を設立。就農を機に視野とネットワーク

を広げるために、生産者から生活者まで幅広い分野の人が受講する“野菜ソムリエ”の資格を取得。さら

に翌年には女性的観点と野菜・果物と美容の関係を学べる“ベジフルビューティーセルフアドバイザー”

の資格を取得。現在はブログでの情報発信他、若手農家を活性化させていくために精力的に活動中。 

 

【石原聖子さんが語る『農業を次世代へ継承するために』】 

 

私の実家は東京都調布市で代々農家をしておりますが、近郊農家との連携や家族内での

協力体制など、周囲との関係がとても大切だと感じています。継承されてきた考え方や手

法などは勿論大切だと感じる一方で、これからの農家には社会の流れに合った動きも大切

になっていくと考えます。今後、農家は一人一人が経営者になることが求められていると

感じております。そのためには、出口を知ってこそ入口を提案していけると考え、様々な 
 
 

 

 

～農業を次世代へ継承するために vol.1～ 

“野菜ソムリエ兼ベジフルビューティーアドバイザー”の

『石原聖子さん（農家の娘さん）』の紹介 
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生活者が集まる“野菜ソムリエ”と“ベジフルビューティー”の 

資格にチャレンジすることにしました。講座を通じて、生産か 

ら食卓までの幅広い知識を学ぶと共に、様々な立場の生活者で 

ある受講者のお話を伺うことができました。それが、私にとって 

はとても新鮮で、人によって野菜・果物の見方がこんなにも違う 

のだということを改めて知ることができました。農家の娘として、 

更にネットワークを広げて、仲間とともに新しい農業の新しい 

ビ ジ ネ ス ス タ イ ル を 提 案 し て い き た い と 思 い ま す 。 


