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日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会（所在地：渋谷、理事長：福井栄治）は、 

野菜・果物のスペシャリストである「野菜ソムリエ」の認定を行うと共に、野菜・果物で

美をサポートするための講座“ベジフルビューティー講座”で、「ベジフルビューティーア

ドバイザー」の認定を行っております。 

 

このたび、春を迎えるにあたり『春野菜でデトックス』をテーマに無料体験レッスンを

開催する運びとなりましたのでお知らせいたします。是非、ご参加いただければ幸いです。 
 

 

『無料体験レッスン』ご案内 

日 時：3月 24日（火）19：00～20：30 

場 所：協会本部渋谷第一教室 

（渋谷区道玄坂 1-22-9 日本総合地所 渋谷ビル 10F） 

テーマ：春野菜でデトックス 

講 師：ＭＡＳＡＭＩさん（ベジフルビューティーアドバイザー） 

※次回は 4月 16日（木）テーマ：『紫外線対策』を予定しております。 

 

 

 

ベジフルビューティーとは 

 なぜ「ビタミン・ミネラル」が美容にいいのか、効率的な取り方やどのような 

効果が期待できるのかなど、野菜・果物に多く含まれる「ビタミン・ミネラル」を 

中心に「食」とインナービューティーとの関係を学びます。 

 

 

誠に勝手ながらお席の都合上3月 23日（月）までにご連絡くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

春だから始めよう♪『野菜・果物の美容学』 

“ベジフルビューティー”無料体験レッスンのご案内 

 

 本件お問合せ先 
日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会 広報チーム 松元、佐藤、島村 
東京都渋谷区道玄坂 1-20-8 寿パークビル 3F 協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.vege-fru.com 
TEL：03-5489-8636  FAX：03-5459-8186  E-mail：koho@vege-fru.com 

  
 

 
※ＭＡＳＡＭＩさん 
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日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会 広報部行 

 

『無料体験レッスン』申込み 

 

・出席   ・欠席 
（※その他、ご不明な点等がございましたらお問い合わせくださいませ。） 

いずれかに○をお付けいただき、3月 23日（月）までにＦＡＸにてご返信くだ

さいませ。 

 

貴社名：              媒体名：             

 

お名前：                               

 

連絡先：                   参加人数（予定）：          

●会場：協会本部渋谷第一教室 

（渋谷区道玄坂 1-22-9 日本総合地所 渋谷ビル 10F） 
 

 
 

 


